附件2：

汕尾职业技术学院疫情防控期间

返校学生行为指引

一、返校前行为指引

1.坚持每天健康打卡。每天登陆i汕职如实完成个人信息上报并填写好个人健康卡。返校前连续14天身体状况无异常的，学校审核通过发布准许返校通知后方可返校。

2.养成良好生活习惯。勤洗手、常锻炼、合理饮食、调节心情、规律生活，养成良好的卫生习惯和生活方式，确保在返校前身体健康状况良好。

3.准备好个人防护物资。准备口罩、手套、洗手液、餐具、床帘等自用物品带回学校使用。

4.完成“公共卫生第一课”学习。离家返校前，班主任必须通过钉钉等新媒体平台组织本班学生学习“公共卫生第一课”并完成学习任务。

二、返校时行为指引

1.上报个人返校交通安排。通过班级微信群如实上报个人返校交通安排，在规定时间内从学校南大门返校，如需延期返校的，须履行请假手续。
2.返校途中做好个人防护。有条件的建议乘坐私家车返校。乘坐公共交通工具时，全程佩戴口罩，注意与他人保持距离，尽量避免直接触摸门把手、电梯按钮等公共设施，妥善保存乘车票据信息，记录乘车时间和登车地点。返校途中也必须进行健康打卡。
3.接受入校检查。返校统一从学校南大门进入，须接受查验粤康码、核实身份、体温检测、上交健康卡等环节。体温检测正常学生进入校园，体温检测异常学生按要求分类处置。不在学校审核同意返校名单内的学生不得进入校园。需集中隔离观察的学生由专人送至观察区。家长及外来人员不得入校。学生本人不得自驾车返校。

4.回宿舍休整。进入宿舍楼须接受体温检测并出示有效证件。回到宿舍后须立即洗手并开窗通风，对手机、身穿衣物及行李表面用75%酒精喷洒消毒，打扫宿舍卫生，用流动水洗手后摘掉口罩丢弃到指定垃圾箱，及时更换、清洗、晾晒床上用品。

三、返校后行为指引

1.坚持晨午检和健康打卡。每天早上7:30和中午14:30前登陆i汕职如实完成个人信息上报。如有发热和其他身体不适症状，应及时就医。
2.科学佩戴口罩。建议随身备用一次性使用医用口罩或医用外科口罩。在无人员聚集、通风良好、保持1米以上社交安全距离情况下无需佩戴口罩；在相对封闭场所及乘坐厢式电梯等通风不良的公共场所需佩戴口罩。
3.倡导健康生活方式。合理安排作息，注意用眼卫生，积极参加体育锻炼。保持宿舍卫生清洁，勤通风、勤打扫，做好个人卫生，定期晾晒、洗涤被褥及个人衣物。学生在宿舍区不聚集、不串门，无特殊情况不接受外来人员探访。建议减少网购数量，实行无接触寄送快递。遇到心理困惑可到学校心理健康教育与咨询中心预约面询或身心放松团体辅导（地点：电教楼109；预约电话0660-3290122）。

4.严格遵守管控规定。主动配合、坚决服从学校和地方的管控措施，按要求及时、准确的报告个人疫情相关信息。返校后服从学校进出管理规定，未经批准不擅自离校，尽量减少出校，做到学习、生活空间相对固定，避免到人群聚集尤其是空气流动性差的场所，在公共场所保持社交距离。对于瞒报、拒报以及不及时申报个人疫情信息以及违反我校疫情防控期间管理规定的，将视情节轻重给予纪律处分。



